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KRYTERIA | CECHY DUCHOWOSCI TERAPEUTYCZNEJ

Zycia duchowego czlowieka nie moz-
na wynosi¢ ponad zycie cielesne. Cialo
jest bowiem nieodzownym partnerem na
drodze wzrostu duchowego. Stuchac tego,
czego 7ada od nas cialo, oznacza wlacze-
nie w proces samopoznania wynikow
wspolczesnej psychosomatyki' . Oznacza
przypatrzenie si¢ symptomom choroby i
zrobienie matego rachunku sumienia w
sensie zapytania siebie: co oznacza ten
stan dla mnie? Ten rachunck sumienia do-
tyczy przede wszystkim mnie samego, a
nie rozciaga si¢ na innych. Wshuchanie
sig we wlasne ciato prowadzi do praw-
dziwego poznania. Nie chodzi nam tutaj
o psychologizacje zycia duchowego ani
0 jego redukeje do zjawiska psychologicz-
nego. Chodzi o wstuchanie si¢ w to, co
Stwoérca chee nam powiedzie¢ przez na-
sze ciato, czy zdrowie, czy przez chorobe.
Tak konkretnie moze wyglada¢ ducho-
wos¢, ktora potrafi choregoe i rozdartego
czlowicka wyzwoli¢, ukazuje to reguta
benedyktynska. Jest ona - whrew pozorom
- wstepem do sztuki zdrowego prowadze-
nia zycia. Proponuj¢ zwrdci¢ uwage na
nicktore jej uzdrawiajace faktory i prze-
ciwstawi¢ ja ryzykom wspolczesnego
$wiata.

Ulomnos$cig wspolezesnego spole-
czenstwa jest niewatpliwie
nieumiarkowanie

Crzrowiek wspofczesny zyje, jak to
okreslit Romano Guardini, w ciagtej po-
kusie zmierzania do “przynoszacej Smierc
doskonatoéci™®. Brak miary wyraza si¢ w
pracy bez konica, w poszukiwaniu pene-
go bezpieczenstwa, absolutnej gwarancji
i bezmiernej konsumpcji. Przez nieumiar-
kowanie cztowiek zatraca wyczucie
granicy i nie ma odpowiedniej miary, by
sam siebic mogt ocenié. Nic umiarkowa-
niu przeciwstawia Benedykt discreitio,
dar rozpoznawania, madro$¢ miary, kto-
ra nazywa matka wszelkich cnot.
Duchowy terapeuta powinien “rozpozna-
waé i trzymaé miare”. Powinien
“zarzadza¢ wedlug miary, aby mocni zna-
lezli, czego szukaja, a stabi nic odeszli™ .
Prawdziwa miara wedlug Benedykta nie
jest jaka$ przecigtnoécia, tylko ma onana

uwadze prawdziwg rownowage, ktorej
dzisiaj tak brakuje, a ktora jest w stanie
leczy¢ choroby somatyczne, lub ich uni-
ka¢*. Jego madro$¢ wyraza sie w tym, z¢
wie on iz zachowanie rownowagi odnosi
si¢ w pierwszym rzedzie do pracy i cale-
g0 zycia zewnetrznego, ale takze do Zycia
duchowego. Przede wszystkim odnosi taki
brak miary do samego ideatu doskonato-
$ci w znaczeniu psychofizycznym?.

Inng ulomnoscia dzisiejszego $wia-
ta jest brak porzadku i punktu oparcia®

Nieuporzadkowanie czyni czlowieka
chorym. Kto Zyje w zewngtrznym porzad-
ku ten nic popadnie tak tatwo w
wewnetrzny nieporzadek. Kto nie zna ry-
tuatow, ten rozptywa si¢ wewngtrznie.
Brak porzadku wyraza sig czgsto w po-
stawie zewnetrznej, dlatego nasz
duchowy terapeuta przeciwstawia mu
pewng forme wewngtrznej dyscypliny,
ktora wyraza sig z kolei wlasciwym kro-
kiem i odpowiednig postawa ciata. Brak
porzadku wiaze si¢ czgsto z brakiem tra-
dycji, z brakiem posiadania wtasnych
korzeni. Wiaczenie w istniejaca tradycjg
jest konieczne do odnalezienia wlasnej
tozsamosci. Utrata zdrowej tradycji pro-
wadzi do kryzysu sensu istnienia.
Chorobg dzisiejszego dnia jest uczucie,
ze “istnienie nie ma Zadnego sensu”’.
Temu przeciwstawia Benedykt wiare w
obecno$¢ Boga®. W tej perspektywie do-
$wiadczamy Zycia i nie pytamy o sens.
Prawdziwe Zycie posiada bowiem sens
samo w sobie. Z kryzysu sensu istnienia
wyrasta takze przygnegbienie i smutek,
szczegdlnie ten ostatni jest dzi$ coraz in-
tensywniejszy w odniesieniu do sfery

| egzystencjalnej. Duchowo$¢ zna dwie

formy negatywnego doéwiadczenia smut-
ku: wspoétczucie dla siebie oraz brak
ochoty, lenistwo. Temu za$ przeciwsta-
wia oczyszczajace 1 wyzwalajace
oddziatywanie glebokiego zalu (zatoby z
sensie pozytywnym). Przezywanie zalo-
by wyzwala bowiem ku czemu$ nowemu,
prowadzi do nowej jakosci zycia, pod
warunkiem, Ze znajdzie ona swojc uze-
wnetrznienie w relacji do innych,
wystepujac jednoczesnie przeciw samo-
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wspotczuciu. Kryterium duchowosei jest
wiec promieniujaca od cztowicka cicha
radoéé, bedaca owocem Ducha.

Ciekawym elementem terapeutycznym
w duchowosci benedyktynskiej jest mil-
czenie. Wyraza ono sprzeciw wobec
akustyczo-optycznemu zanieczyszezeniu,
ktéremu jestesmy poddani, i ktore nie
dopuszcza wejscia w uzdrawiajgca ciszg.
W ciszy moze czlowiek znalez¢ samego
siebie, wyzwoli¢ sie od hatasu wiasnych
mys$li, by dotknaé tajemnicy Stworcy.
Zalecana jest tutaj medytacja obrazéow
biblijnych prowadzaca do uzdrowienia w
sferze ducha i woli. Dzisiejsza medycy-
na i roZne kierunki psychologiczne
odkrywaja te i tym podobne ¢wiczenia
imaginacyjne oraz wprowadzaja je do te-
rapii’. Istnieje jeszeze wiele innych
elementdw terapeutycznych w duchowo-
ci chrzescijanskiej (ziololecznictwo,
aromatoterapia, homeopatia, medycyna
alternatywna, psychodramat w ramach ry-
tuatu liturgii gdzie czlowiek spotyka sig
zwyzwoleniem ducha, terapeutycznarola
psalmodycznego §piewu czy tez opowia-
dana psychologia w Biblii)'®. Dzisiejsza
medycyna wiedzac o tym, ze cztowiek
potrzebuje nie tylko leczenia farmakolo-
gicznego, ale takze odpowiedniej
duchowosci sktania sig dzigki odkryciom
psychologii ku wzorcom duchowosci
chrzescijanskiego monastycyzmu, ktora
ma subtelna zdolno$¢ rozpoznawania, czy
dany czlowiek jest wystarczajaco dojrza-
ty i wolny, czego potrzebuje i co moze
mu pomodc w odzyskaniu umiejgtnosei
zycia i kochania!’.

zdrowej duchowosci

Wobec wielosci istnieja:cych' dr(")'g oraz
rosnacego zainteresowania roznymi for-
mami duchowosci mozna wskaza¢ pewne
drogowskazy dla wolnego wyboru czto-
wieka. Terapia proponowana przez
Benedykta, ktora czyni Zycie cztowicka
zdrowym, musiafaby by¢:

*  mystagogiczna, a nie moralizujaca

*  wyzwalajaca, a nie nadmiernie
zadajaca
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*  laczaca, a nie dzielaca
*  gkierowana do §wiata,
a nie unikajaca go
*  szukajaca Boga, a nie uczué
*

catosciowa, a nie jednostronna
*  pokorna, a nie dumna

Sprobujmy sig przyjrzeé w sposob bar-
dzo skrotowy w/w kryteriom i cechom
zdrowej duchowosci.

Duchowo$¢ jest mystagogiczna, gdy
wprowadza cztowieka w tajemnicg Boga
i tajemnice czlowieka. W swej historii
duchowosé¢ byla zawsze mystagogiczna,
a wicc nie nalezy jej rozumiec jako nauki
moralnej lecz przede wszystkim doswiad-
czenia jednodci przy uzyciu pojgc
psychologicznych (czystosé serca / Ka-
sjan/, wolno$¢ od namigtnosc /Evagrius
Ponticus/, odwaga, wolno$¢ od strachu /
Atanazy/)'?. Duchowo$¢ opierajaca sig na
chrzescijanstwie prowadzi ku wolnosci,

ktora nic wyraza si¢ w rozwiazlodci, ale |

w takim zachowaniu jakie nadaje per-
spektywa osmiu blogostawienstw', Takie
otwarcie si¢ na Boga stwarza ostateczny
instrument duchowy zamknigty w mak-
symie: “nigdy nic watpi¢ w
mitosierdzie”'®. Posiadanie absolutnej
kontroli nad soba i stata “wola bycia naj-
wiekszym sa destruktywne™". Tylko
perspektywa milosierdzia Bozego moze
czlowicka wewneirznie uwolni¢ i dopro-
wadzié¢ do prawdziwe] mitosci Sacrum,
sicbic samego 1 bliZzniego.

Zdrowa duchowos¢ Iaczy nas z inny-
mi ludzmi. Kto spotyka siebie samego, ten
czuje sig solidarny z pozostalymi, czuje,
Ze wszyscy nosimy w sobic t¢ sama god-
nosc.

Laczaca duchowos$¢ jest zawsze Zrd-
dtem wspolnoty i naleza do niej zdrowe
stosunki migdzyludzkie.

Kontrola rzeczywistosci jest rozstrzy-
gajaca w ocenie duchowosci. Ta,
skicrowana ku $wiatu formuje go, dziata
uzdrawiajaco na jego struktury i staje sig
oczekiwana przez odepchnictych w spo-
leczenstwie. Duchowosé, ktora pociesza,
wskazujac na zycie i nagrodg po $mierci,
jest jedynie opium d!a ludu.

Czlowiek potrzebuje przezy¢ w wic-
rze, dlatego wiele form duchowosci
obiecuje dodwiadczenie Absolutu. Ozna-
cza to, ze musi ona w swoj krag widzenia
wprowadzi¢ uczucia, ktére powinny zna-
lezé odzwierciedlenie w do$wiadezeniu
estetycznym (np. w $piewie). Jesli jednak
pozostaniemy na tym tylko poziomie, nie
osiagniemy w peini katarktycznego do-
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7e panhedonizm jest powaznym nicbez-
pieczenstwem dla Zycia duchowego'inie
pozwala mu si¢ wiasciwie rozwingc'®.
Duchowoscé, ktorej w pierwszvm rzedzie
chodzi o poznanie Absolutu. a nie prze-
zywanie uczuc jest zdrowa duchowoscia.
Swiety Ambrozy mowi o suchej, trzez-
wej, prozaicznej ekstazie ducha, ktorg
przeciwstawia $lepemu zachwytowi. Mi-
stycy mowia o drodze pustynnej, ktore]
koticem jest narodzenic si¢ Boga w czto-
wicku. Jest to droga kryzysow, ciemnoscei,
gtodu, wypalonej ziemi i glebokicgo we-
wnetrznego milczenia. Mistyey ci
zadwiadczaja, ze bez odbycia tej drogi
przez pustyni¢ ducha, bez tego oczysz-
¢zenia, nie jeste$my w stanic dotrze¢ do
prawdziwego Boga. Wszystko inne jest
tylko nasza wihasna projekcja, naszym
obrazem i naszym odczuciem®”.

Podkreslajac podstawowy aksjomat, iz
ludzkie ciato uzewnetrznia to co znajdu-
je sie we wnetrzu czlowicka nalezy
stwierdzi¢, z¢ wlasciwa duchowosé nie
jest identyfikacja z jedna tylko strong eg-
zystencii ludzkicj. W mvsl te) zasady
powinnigmy stara¢ sig zrosumie¢ co chee
nam powiedziee nasza <horoba nasze
podenerwowanic czy bessennose U lu-
dzi poboznych czgsto prsyczyni chordb
psychosomatycznych jest falszywe prze-
zywanic emocji lub scksualnosci oraz
falszywej ascezy tlumigeej popedy i nie
pozwalajacej na ich przezycie ezy uze-
wnetrznienie.

Do istoty duchowosei nalezy fake, iz
czlowick jest jednoczeénic rodzaju me-
skiego 1 zenskiego, Zc oba te elementy
naleza do jego istoty. To, co megskie, prze-
jawia si¢ w czlowicku w dyscyplinie,
ascezie, wysitku i planowaniu. To, co
zefiskie, przejawia sig nie w wysitku
walki z negatywami, ale przedc wszyst-
kim w tym, iz pozwala rosnac dobru i
tworzy¢ warunki ku temu, by dobro
wzrastalo mocniej niz zto. Nasza ducho-
wo4¢ potrzebuje w rownym stopniu tak
czasu tworzenia, jak 1 czasu spokojne-
go wzrastania, czasu wdechu i ¢zasu
wydechu, czasu wymagan i czasu od-
poczynku w matczynej atmosferze. Do
tak rozumianc] terapii stosujemy row-
niez kryterium pokory czyli odwage
przyjgcia siebic ze wszystkimi stabo-
$ciami i z cala moca. W ten sposdb
pokora prowadzi przgz rzetelne samopo-
znanie do glgbokiego wewnglrznego
pokoju'®.

Jak wida¢ z przedstawionych rozwa-

duchowym, gdzie stosowanie, W tym wy-
padku chrzescijanskich kryteriow 1 cech
duchowosci terapeutycznej, daje nam
gwarancje rowniez zdrowego zycia du-
chowego. W tej perspektywie choroba
moze by¢ rozumiana jake wezwanie do
rozpoznania lajemnicy naszego Zycia i
poprzez ukazanie naszej ograniczonoscl,
uéwiadomienie prawa bycia w wymiarze
Cztowiek - Sacrum.
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