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Medycyna tradycyjna z wielkim tech-
nicznym zaangazowanicm zwalcza
choroby, ktére wciaz wystgpuja, a réw-
noczes$nie doswiadcza, ze ludzkos¢ nie
staje si¢ zdrowsza. Zwalcza z powodze-
niem choroby znane od dawna, ale
wybuchajg coraz to nowsze formy cho-
rdb, nieznanych, brutalnych, ktore by¢
mozZe maja zwiazek ze stylem zycia, czy
odniesieniem wspolczesnego czltowieka
do zycia w ogdle, a na pewno z naszym
dzisiejszym rozumieniem dziedziny wie-
dzy medycznej. Dlatego staje sig
zrozumiale, ze znajdujemy dzisiaj wiele
mnych kierunkdéw medycznych i parame-
dycznych, alternatywnych, z ktorych
wymienig tylko: psychoterapig z jej wie-
loma psychologicznymi technikami,
homeopatig, czy wielorakie oferty tzw.
cato$ciowej medycyny. Wiele tych kierun-
kow nawiazuje do starozytnego modelu
medycyny, ktéry byl zawsze rozumiany
jako sztuka zdrowego prowadzenia zycia.
W antyku najwaznicjszym dziatem nauk
medycznych byta nauka o zdrowym Zy-
ciu'. Medycyna w swych poczatkach byta
zawsze zwiazana z religia. Antyczni le-
karze byli przekonani, ze sil¢ potrzebna
do uzdrowienia moze daé tylko Bog; nie-
zaleznie od tego, jak tego Boga
pojmowano. Dlatego tez do zdrowego
zycia zaliczali tez cze$¢ oddawana Bogu,
wlasciwe odniesienie do Stworcy §wiata.
W ciagu swego rozwoju historycznego
Kos$cidt pozostawit ciato czlowieka me-
dycynie. Sam troszezyt sig¢ o zdrowie
ducha, medycyna za$ o zdrowie ciata. Do-
prowadzito to do zaniedbania i
zapomnienia naturalnych regut zdrowe-
go prowadzenia zycia, We wczesnym
Kosciele byto przeciez inaczej. Juz Kle-
mens Aleksandryjski episuje Jezusa jako
prawdziwego wychowawece (paidagogos),
ktéry uczy sztuki zdrowego prowadzenia
zycia. Reguly mnichéw z IV-VI wicku
byly proba stworzenia warunkow, w kté-
rych mogliby oni prowadzi¢ zdrowe zycie
na ciele 1 duszy. to co antyku rozumiano
jako zdrowe prowadzenie zycia, odnajdu-
jemy szczegOlnie wyraznie w regule
benedyktynskiej. W sredniowicczu §wiad-
kami takiego stylu zycia, w ktérym dusza
1 cialo stanowia jedno$é¢, byli przede
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wszystkim Albert Wiclki oraz Hildegar-
da z Bingen. Wydaje sig, ze réwniez i
dzisiaj Ko$ciot nic powinien pozostawiaé
kwestii zdrowia tylko w r¢kach lekarzy i
psychologdw, bowiem wiara sama w so-
bie ma wcigz uzdrawiajacy wymiar. Do
zycia duchowego nalezy nie tylko rachu-
nck sumienia, ale takze zwrocenic uwagi
na cialo, ktore czgsto uczeiwiej ukazuje
poziom zycia duchowego.

Psychosomatyka akcentuje, ze choro-
ba nie jest przypadkiem, albo tylko czysto
zewnetrzng forma ale mdwi nam tez co$
na temat wewngtrznego Zycia cztowieka.
Czesto przez ciato wyraza sie to, czego
duch w inny sposob nie moze ukazac.
Stad dobrze jest sfucha¢ wlasnego ciala,
by lepiej siebie poznaé. Przyjmujac za
miarodajne cztery Zrodla samopoznania:
mysli i uczucia, sny, ciato oraz zachowa-
nie, A po ich analizie moZzemy powiedzie¢
o posiadaniu pewnego stopnia samopo-
znania duchowego wnetrza czlowicka 1
jego szans.

Choroba jest zjawiskiem, dzigki kto-
remu moze sig wypowiedzie¢ nasze
wnetrze (komunikat ducha). Staje sig jed-
nym z najwazniejszych zrodet
samopoznania. Teegen mowi, Ze “nie
powinni$my traktowaé choroby jak wro-
ga tylko jak partnera i przyjaciela”, “ktory
moze nas nauczy¢ czegos, ¢o dotychczas
nie zostalo przez nas zrozumiane 1 weie-
lone w czyn™. W przypadku choroby
powinnis$my si¢ pytac: Co chca mi powie-
dzie¢ symptomy moje] choroby? Gdzie
przeszkadzam sam sobie? czego zanie-
dbatem? Co uczynitoby mi dobrze ?°. ten
swoisty rachunek sumienia wlasnego cia-
fa nie powinien jednak - przy trudno$ciach
psychosomatycznych - przebiegaé tylko
na poziomie rozumu. Paziom uczué, nie-
uswiadomionych reakcji i zachowan, czy
tez sndw jest tak samo wazny. Caty czto-
wiek jest chory, a nie tylko jego ciato.
Choroba pozwala nam spotkac ciemne
strony naszej egzystencji, ktore usihuje-
my czgsto wyprze€ z naszego horyzontu®.
Choroba jest w tym sensie pewnego ro-
dzaju  proba
Powinnismy wigc widzicé ja pozytywnic.
Jest ona by¢ moze w danym momencie
najlepszym rozwigzaniem i oszczedza

samouzdrowienia.
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nam gorszych dodwiadczen®. Czgsto cho-
roba jest forma jakiej§ samoobrony, bez
ktorej czlowick bylby psychicznie prze-
cigzony. Psychologia wspolczesna mowi
o “chorobie niemoznesci bycia chorym”,
ktéra prowadzi do powazinych zataman.
Zdolno$¢ "moznosci bycia chorym” by-
taby wigc obrona przed psychicznym
samozniszczeniem, pewng “ratujacy zy-
cie zdolnosScia™®. Choroba zmusza nas do
uznania i nie przekraczania granic naszej
egzystencji oraz do zycia wedhug miary,
ktora jest dla nas dobra i zdrowa. Jesli
wshuchamy si¢ w nig mozemy, lepicj zro-
zumie¢ swoja wlasng chwilowa sytuacje
egzystencjalna’. Wstuchad si¢ w chorobg
znaczy: pojednac sig z ciemna strona wla-
snego Zycia, zaakceptowac oraz przyznac
si¢ do tego, Ze ma sig potrzeby, odpowie-
dzialnie je przezywajac. Wstuchanie sig
i wynikajace stad poznani¢ jest jednocze-
$nie wyznaniem do zmiany stylu Zycia,
do pewnej przemiany wewngtrznej 1 w
efekeie do metanoi. Warto przy tej okazji
zauwazyl, ze choroba bliskiego czlowie-
ka moze sta¢ si¢ dobra szkota, terapig dla
partnera, gdyz zmusza go do rozwinigcia
w sobie tego, czego wezesnie] sam nie
zauwazal 1 ten sposdb go przemienia.
Samo stwierdzenie, ze choroba drugicgo
ma podloze psychiczne, nie jest cata
prawda, gdyz sugeruje wing drugicgo
czlowieka, Jako partner powinien choro-
be bliskiego czlowieka widziec¢ raczej
jako zapytanie o jako$¢ naszego wspol-
nego zycia, Choroba blizniego moze
otworzyé oczy na prawdziwe potrzeby
drugiego. Wiele choréb, ktore uwaza sie
za psychosomatyczne, jest odpornych na
wszelkie terapii. symptomy chorobowe
nie ustepuja, mimo ze podjgto si¢ wszel-
kie mozliwe Srodki. W leczeniu nie
chodzi przeciez o to zeby zlikwidowaé
symptomy i tylko na nich sig koncentro-
waé. terapia nie musi doprowadzi¢ do
wyleczenia choroby, ale moze mimo
wszystko prowadzi¢ do uzdrowienia du-
chowego. Jesli za§ mamy zy¢ ze swojg
chorobg, to moze nas to uczyni¢ bogat-
szymi wewngtrznie. Choroba stajg sig
wowcezas droga duchowego rozwoju,
mozliwoscia prowadzenia zycia na innym
poziomie®. Byloby fatszem twierdzi¢€, ze
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zdrowe prowadzenie zycia i zdrowa du-
chowo$¢ gwarantuja catkowite zdrowie
czlowiekowi. Musimy liczy¢ sig z choro-
bami, gdyz nalezg one do ludzkiego
bytowania. Nie przyjac¢ choroby oznacza
nie przyjecie wlasciwego sobie ludzkie-
go bytowania jako cztowieka, ktory moze
mie¢ braki 1 popelniaé biedy. “Choroba
jest kryzysem, w ktory popadamy, azeby
nasze zycie otrzymato nowa i lepsza pod-
stawe. Ona wzburza nami doglebnie zeby
nas na nowo zlozy¢, by$my stali si¢ ludz-
mi emanujacymi blaskiem Stworcy. Z
tego kryzysu powstaje Swiatto. Ludzie
wierzacy, ze nie dotkng ich zadne kryzy-
sy, nie sg ludZmi w sensie Bozego
obrazu™, Choroba i zdrowie naleza do
siebie, sg dwiema stronami tej samej rze-
czywisto$ci. Choroba zmusza nas do tego,
zeby$my naszego zycia nie definiowali z
punktu widzenia zdrowia, ale od strony
Boga. Teresa z Avilla méwi tutaj o zam-
ku duchowym; Katarzyna ze Sieny
nazywa to miejsce wewngtrzng celg. Dia
ludzi od urodzenia chorych jest ona sta-
lym duchowym zadaniem oraz szansa
glebszego spojrzenia na sens zycia. Rana
choroby moze sta¢ sig Zrédiem duchowe-
go rozwoju dla samego chorego i innych.
Choroba nie powinna stac si¢ przyczyna
wewngtrznej emigracji, ale przede

wszystkim zwrdcié nas w kierunku zycia.
Do tego zycia nalezy zdrowa miara prze-
zywania wlasnych emocji, nalezy tez
pewna zdrowa kultura erosa, pozwalaja-
carozkoszowaé sig przyjemnosciami tego
zycia. Wiele postaci w Koéciele rozpo-
znato to podwdjne wezwanie we wiasnej
chorobie (uczynita z nich mistykow 1 we-
zwala do wielkich czyndéw; przytoczmy
tylko trzy przyklady: Hildegarda z Bin-
gen, Bernard z Clairvaux i Teresa z
Avilla). Historia tych oséb §wiadczy o
tym, Ze nie powinni$my zbyt pochopnie
stawia¢ znaku réwno$ci migdzy chorobg
a psychicznym defektem. Ciele$nie cho-
ry cztowick moze by¢ zdrowy na duchu
oraz moze dokonywac rzeczy wielkich. I
odwrotnie: zdrowe, duchowe i psychicz-
ne zycie nie jest gwarancja zdrowia
cielesnego. Choroba jest tez szansa do
rzetelnego samopoznania. J¢j symptomy
sa obrazami naszej duchowosci. Zbyt ta-
two bowiem stajemy si¢ ofiarami
psychicznych mechanizméw wypieraja-
cych. Cialo zmusza nas do przyjrzenia sig
tym mechanizmom, pozwala stana¢ nam
rzetelnic wobec prawdy o nas samych.
Psychosomatyczna strona choroby nie jest
i nie powinna by¢ jedynym kryterium.
Czesto nie pozostaje nic innego, jak przy-
jac chorobg jako dar i zadanie, jako szansg

zejscia w t¢ glgbokos¢ naszego wngtrza
gdzie zadne fizyczne i psychiczne czyn-
niki dostepu nie maja. W naszym ludzkim
ciele by¢ moze schorowanym psychicz-
nie 1 fizycznie, istnieje miejsce, gdzie
mieszka Bog. To miejsce jest juz wyzwo-
lone, stanowi zasade naszej godnoSci.
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